
     矯正這件事，宜早不宜晚！ 

Invisalign 隱適美 1 月 25 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有些家長要問 

我等孩子長大一點再進行整牙可以嗎？ 

可以是當然可以 

但是矯正這件事，宜早不宜晚！ 
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6-16 歲，是整牙的最佳年齡 

這個年齡段的孩子 

正好是在生長發育最快速的階段 

頜骨的可塑造性較強 

同樣的，牙齒也比較容易進行移動 

這個時間段進行牙齒矯正 

可以達到事半功倍 

花較少的時間，得到較佳的效果 

同時正處在發育階段的青少年 

矯正完成後反彈的機率也會相對較小 

否則等孩子成年了 

牙床發育完善，頜骨定型了 

牙弓就不容易擴出來 

可能需要通過拔牙進行矯正 

 

 

 

 

 

 

在生活中，我們可以看到 



 

絕大多數牙列不齊的青少年都是不願大笑 

不願在公開場合說話 

甚至有少數存在著自卑的現象 

趁早進行整牙對於他們的心理健康 

也會有著很大的改善幫助作用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

小孩在這個年齡階段的家長 

需要花更多精力關注著孩子的牙齒發育狀況 

如果發現牙齒不齊等異常現象 

就要及時前往牙醫處進行檢查治療 

青少年牙齒畸形多是 

牙齒排列擁擠、齙牙、地包天、虎牙畸形等問題 

想要擁有整齊牙齒，方法有很多種 

隱形牙套就是很好的一種選擇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

對於青少年矯正患者來說 

隱形牙套 

有利於維護口腔衛生，吃飯時取下， 

飯後刷好牙再帶上，更加省時、更加衛生、 

舒適、複診次數少、美觀。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每一個孩子都是家長的寶貝 

為了孩子的未來 

一定要關注孩子的牙齒健康哦！ 

如果發現問題 

一定要盡可能早的前往專業牙醫處進行治療 


